
UMBERTO 1 
P O I I C I I N I C O D i ROMA 

VADEMECUM PER ENTRARE IN CONTATTO 

ZONA usenA m pf>QfUMi 

c o n t a t t i s a l o c o n persone e 

"#f quanto possono a c c u s a r e 

gravi c r i s i nGtiroioss/oits o reazioni ^^simii aiiergioiie'^potenzialmente 

profumi e composti di origine petrolchimica di u s o comune n e l l e più' 

b a s s e concentrazioni normalmente non percepibili dalla popolazione 

generale. Pertanto p e r entrare in contatto c o n una persona affetta da 

MCS è n e c e s s a r i o : 

1. E v i t a r e di indossare indument i l avat i con normal i d e t e r s i v i e 
ammorb ident i , devono essere inodor i e non devono rWasdare alcuna 
sostanza chimica vo lat i l e . E' possibi le lavare i v e s t i t i con b icarbonato 
di sodio e acqua o almeno c r e a r l i il più poss ib i le pr ima del l' i n contro . 

2. E v i t a r e di usare saponi e creme con p r o f u m i p e r s i s t e n t i , iacea e gel 
, per capel l i . U t i l i z z a r e p r o d o t t i natura l i e poss ib i lmente inodor i . 
3. E v i t a r e di u t i l i z z a r e p r o f u m i e d e o d o r a n t i , czrcawdo di non 

indossarl i già da alcuni g iorn i pr ima de l l ' incontro perché spesso 

rimangono t r a c c e sul corpo o sugli i ndument i . 

4. Non spruzzare nel l'ambiente deodorant i e/o non accendere candele, 

non f u m a r e . 

5. Non usare d e t e r g e n t i ch imic i per pu l i re il luogo del l ' incontro e 
szry\z\, ma usa re la vaporella o acqua e b i carbonato d i sodio. 

6. Se possibi le e v i t a r e di p o r t a r e g iorna l i s t a m p a t i di r e c e n t e ( t i po 

quot id ian i ) poiché ri lasciano nano p a r t i c e l l e . 

7. spesso i paz ient i a f f e t t i da MCS sono anche e l e t t r o s e n s i b i l i , quindi 
e v i t a r e di avvic inarsi con t e l e f o n i n i o pc accesi . 

Coot(itt>^rt»«t*t« 

LAVORARE, 
F E D E R A Z I O N E I T A L I A N A 

M A L A T T I E R A R E 


